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Podismo e ciclismo: ancora un binomio collaudato per la quarta edizione del Duathlon Citta di
Ostuni in data domenica 20 agosto che vede I'organizzazione congiunta del Bici Club Ostuni e
Atletica Citta Bianca.

La manifestazione riservata agli amatori prevede sia la corsa a piedi che quella in bici. La partenza
sara a piedi e si percorreranno 5 chilometri, si salira poi in sella alla bici pedalando per 20 km ed,
infine, si tagliera il traguardo dopo aver percorso altri 2,5 km a piedi. La gara potra essere condotta
sia da un solo atleta ma anche in staffetta tra due atleti.

Il cuore pulsante dell’evento sara ancora il Circolo Tennis Ostuni dove & previsto il raduno e la
premiazione degli atleti.

Parte del ricavato della manifestazione sara devoluto all'Associazione "Le ali del sorriso" - ONLUS
di Ostuni.

Le iscrizioni vanno effettuate collegandosi al sito www.tempogara.it nella sezione "iscrizioni
online".

Esse devono pervenire improrogabilmente entro le ore 24:00 del 19 agosto 2016. La quota
d'iscrizione ¢ fissata in 10 euro per gli Youth B, 10 euro per gli Junior, 16 euro per i Senior-Master e
11 euro cadauno per le staffette.

Le iscrizioni devono essere obbligatoriamente accompagnate da bonifico bancario sul seguente
conto bancario intestato Bici Club Ostuni Coordinate bancarie: IT78 M0760115900000064219165 0
a mezzo bollettino postale sul ¢/c 64219165 o postepay n. 4176310680552703 intestata a Molendino
Vincenzo indicando come causale "tassa gara 4° duathlon Citta di Ostuni" .

Nella causale del bonifico si deve indicare nome, cognome e societa di appartenenza dell'atleta.

La ricevuta del bonifico dovra essere inviata al seguente indirizzo mail: biciclubostuni@pec.it
Tutte le iscrizioni devono pervenire obbligatoriamente entro le ore 24:00 di sabato 19 agosto.

ORARI E PROGRAMMA
-dalle ore 15.00 alle ore 16.30 Raduno atleti e consegna pettorali presso Circolo Tennis Ostuni in
Via Tommaso Nobile

-ore 17.00 Apertura zona cambio
-ore 17.30 Chiusura zona cambio
-ore 17.40 Briefing

-ore 18.00 Partenza gara
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-ore 20.00 Rinfresco e Premiazioni

Info complete e regolamento della manifestazione al link
http://www.icron.it/services/icronGO/business/allegati/ad0824693914a88949036157984ddf242¢
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